v dig sjalv
pvad du vill
wilden

\jul




FREDAG LORDAG

15.00 Incheckning 07.30-09.30
15.30 Valkomstmingel med bubbel & snittar 09.30-11.00
17.00-18.30 Valkommen till PippiPower. Vilandar, slapper 11.00-11.30
vardagen och 6ppnar upp for helgen. 11.30-12.30
19.00 Treratters middag i lugn och ro. En kvall med 12.30-13.30

guldkant. En lattsam stund med samtal och reflektion

SONDAG
07.30-09.30
09.30-11.00

11.00-12.00
12.00-13.00
13.00-13.30

Frukost med utsikt over Siljan

Det ar din tur nu! Nya perspektiv och mojligheter
Fika & paus

Vad vill du mer av? Reflektion och riktning

Lunch

Egen tid & livsnjutning
Ta en promenad ner till Siljan, ga ut pa langbryggan, njut av en

kaffe i solen -

15.30-16.45
mojligheter

16.45-19.00

eller bara landa en stund for dig sjalv.

Det som redan finns i dig. Dina styrkor och

Egen tid & relax

19.00 Treratters middag

Frukost

Vad vill du ta med dig hem? Du samlar ihop dina tankar och satter riktning framat

Lugn tid / packa / checka ut
Gemensam lunch
Vi avrundar helgen tillsammans!
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EN INSPIRATIONSHELG FOR DIG!

En helg dar du far stanna upp och
tanka klart. Dar du far tid for dig
sjalv — och energi i att mota andra
kvinnor som ar mitt i livet, precis
som du. Har moter personlig
utveckling livsnjutning.

Det har ar en helg dar du bade far
landa, fylla pa och ta sma steg
framat. | din egen takt.

Kom sjalv eller ta med dig
kompisganget!

DU FAR:

Valkomstbubbel och snittar

2 natter i standardrum pa Best
Western Hotell Lerdalshojden

2 frukostbuffeer

FIKA

2 luncher

2 trerattersmiddagar exkl. dryck

Hela helgens program med

forelasningar, ovningar, tid for
egen reflektion.

PRIS & BOKNING
Pris fran 5700 kr

Boka din plats direkt via Hotell
Lerdalshojden, Rattvik Dalarna.

Betalning sker vid incheckning i maj.

Begransat antal platser (max 24
deltagare)

BOKA: Tel: 0248-511 50
E-post: info@lerdalshojden.se

KATARINA NILSSON
Karriarvagledare & beteendevetare
guidar dig genom helgen och ger dig
enkla verktyg och nya perspektiv.
Hon har lang erfarenhet av att méta
manniskor i forandring.

.
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